
Workshops: 
Nr. Anbieter Schulformen Inhalt 

A Haus Dietrichsroth Alle Schulformen / schulische 
Mindestanforderung: HASA 

Wie fühlt es sich an alt zu sein? 
Diese Frage gilt es mit Hilfe des Alterssimulationsanzuges „GERT“ zu beantworten.  
 
Alterssimulationsanzüge ermöglichen einen authentischen Perspektivwechsel und lassen 
altersbedingten Einschränkungen „am eigenen Leib“ erlebbar werden. Dazu gehören z.B. 
Gelenkversteifungen, Einschränkung der Kopfbeweglichkeit, Kraftverlust, Einschränkung des Greif- 
und Koordinationsvermögens. Aber auch Eintrübung der Augenlinse oder die Einengung des 
Gesichtsfeldes sowie Hochtonschwerhörigkeit können simuliert werden. 
 
(Rollstuhlparcour / Rollator) 

B Volunta  alle Schulformen / schulische 
Mindestanforderung: keine 

Schreib‘ die Story deines Lebens – Erfahre mehr über die unterschiedlichen Möglichkeiten vom 
Freiwilligendienst (FSJ) im In- und Ausland.  
Bericht von und mit einem ehemaligen FSJler zum Thema Freiwillendienst 

C Asklepios Klinik Alle Schulformen / schulische 
Mindestanforderung: HASA 

Das Improvisationstheater soll mit einem kurzen einstudierten Theaterstück starten und dann mit 
Stichworten aus dem Publikum weiterentwickelt werden. Die Stichworte sollen alle mit dem 
Gesundheits- und Krankenpflegeberuf in Verbindung stehen. Dauer ca. 20 Minuten mit 
anschließender Diskussion rund um das Thema „Pflege“.    
 

D Johanniter 
Unfallhilfe 

Schulische 
Mindestanforderungen: RESA 

Reanimation 

E Susanne Haag und 
MFA‘s 

Schulische 
Mindestanforderungen: HASA 

Alkoholprävention: Anhand einer Rauschbrille können die Schülerinnen und Schüler die 
Auswirkungen von Alkoholkonsum nachempfinden. 

F Asklepios Klinik Alle Schulformen / schulische 
Mindestanforderung: HASA 

Stationenlernen: Typische Pflegehandlungen z.B. Blutdruck messen, Sauerstoffgehalt messen 

 


